Sport
Kompetenazziel

Kompetenzbereich

Nach der 2. Klassenstufe

Nach der 5. Klassenstufe

Nach der 7. Klassenstufe

Vielfaltige
Bewegungsformen

Schiler kdnnen aktiv an
grundlegenden, vielseitigen
Spielbewegungen
teilnehmen

Der Schiiler kann
grundlegende,
zusammengesetzte
Bewegungen in der
Sportpraxis anwenden

Die Schiiler kénnen
grundlegende,
zusammengesetzte
Bewegungen in der
Sportpraxis anwenden

Nach der 9. Klassenstufe

Der Schiiler kann komplexe
Bewegungsformen in einer
vielseitigen Sportpraxis
anwenden

Sport und Kultur

Schiler kénnen bei
sportlichen Aktivitaten und
Spielen zusammenarbeiten

Der Schiiler kann aktiv an
sportkulturellen Aktivitaten
teilnehmen

Der Schiiler kann
sportkulturelle Normen,
Werte und Beziehungen

benennen und beschreiben

Der Schiiler kann
sportkulturelle Normen,
Werte und Beziehungen in
der Gesellschaft benennen,
beschreiben und einschatzen

Korper, Training und
Wohlbefinden

Schiler kénnen Reaktionen
auf korperliche Aktivitat
nennen und beschreiben

Der Schiiler kann Gber die
Bedeutung von koérperlicher
Aktivitat fir die Gesundheit
und das Wohlbefinden des
Menschens sprechen

Der Schiiler kann die
Interaktion zwischen
Korper, Training und
Wohlbefinden benennen
und beschreiben

Der Schiiler kann das
Zusammenspiel von Koérper,
Training und Wohlbefinden
aus heutiger und
zukiinftiger Sicht beurteilen




Sport

Fertigkeits- und Wissensziele (nach der 2. Klasse)

Die weiRen Felder geben verbi

der F

ungen an

Die hellblauen Felder geben zielfiihrende Fertigkeits- und Wissensziele an

Die rosanenen Felder geben

an, bzw. verbi

Inhalte, die durchgefiihrt werden sollten

h Phase Feritigkeits- und Wissensziele
Gerdtturnen Ballgew6hnung und Ballspiele Tanz und Ausdruck Kérperwahrnehmung Laufen, Springen und Werfen
Der Schiiler Der Schiiler hat
Kann Der Schiiler kann Der Schiiler Kann Grundkenntniss Der Schiiler hat
unterschiedliche . unterschiedliche " Der Schiiler kann | Der Schiiler kennt Der Schiiler kann | Der Schiiler hat . . Kenntnis Giber
grundlegende . Rolle vorwarts, N e uber N N 5 N Korperspannung, | Der Schiiler kann o
. turnerische Bille Ballschule sich rhythmisch [ die grundlegenden einzelne grundlegende . . unterschiedliche
1. turnerische Zappelhandstan ) grundlegende ) L " " . Uber Kreuz laufen, springen, .
Bewegungsformen an B ) kontrollieren (rollend nach Musik Bewegungsmaglich Korperteile an- | Kenntnisse von An- Techniken des
Bewegungsauf ” d, Gleichgewicht 3 Wourf-, Fang- rollender, ) " Bewegungen werfen )
iy Gerdten und am sowie annehmen und springender bewegen keiten des Kérpers und entspannen | und Entspannung Laufen, Springens,
Schiiler kdnnen " Boden und passen " und fliegender Werfens
aktivan ausfihren Schusstechniken 8 Lauftempo
. Ball) Einfache -
Vielfiltige grundlegenden, . . variieren,
N o Spiele, wie z.B. . " N
Bewegungsformen vielseitigen Merkball, Ball Kindertanze verschiedene
Spielbewegungen " o Wourfgerate kennen
. tber die Schnur
teilnehmen lernen, Sprungarten
e el Der Schiiler kann Der Schiiler kann
" Der Schiiler ist in den ) Der Schiiler kann Der Schiiler sollten erlernt ) Der Schiiler hat Der Schiiler kann | Die Schiiler haben . Der Schiiler hat
Der Schiiler . . |Umgang mit . sich durch s P einfache Formen o
Gerateaufbau und in N nach (wenigen) kennt werden (oder in Kenntnis tber den in einfachen grundlegende Balance halten Kenntnis tber
Kann an . Sportgeraten, . Bewegenung N N o . N B des Laufens,
2. . die Grundlagen des o .| Regeln kleine grundlegende Variation) . " Einsatz von Zeit Ubungen das Kenntnisse von | und balancieren in N Bewegunsmerkmale
Geraten ) Partizipation bei ausdriicken/Kérp . . . o P, Springens,
Helfens und Sicherns und groRe Regeln des C und Kraft in Gleichgewicht untersct des Laufens,
turnen B . Auf- und Abbau . . ersprache richtig - Werfens N
eingewiesen Sportpiele spielen Ballsports ) Bewegung halten Balancelibungen " Springen, Werfens
einsetzen ausfiihren
Zusammenarbeit und Verantwortung Grundwerte und Regeln Fachbegriffe
1
Gegenseitiges Rituale und
Schiiler kénnen bei E e Der Schiiler kann Der Schiiler " Sportgerate und
) Helfen, Struktur des Der Schiler kann " N
sportlichen " a . . Absprachen und | kennt Regeln . N Der Schiiler kennt [ Begriffe benennen
o Der Schiler kann zu zweit oder in verschiedene ) Unterrichts (z.B. einzelne 3 N
Sport und Kultur Aktivitaten und . B B Regeln bei und ) ) . einzelne kénnen:
N kleinen Gruppen bei Sportspielen Voraussetzunge . . Sitzkreis, Fachwaorter und . .
Spielen 5 sportlichen Vereinbarungen . N Fachworter und Aufwédrmen,
. zusammenarbeiten nund L n N Aufwédrmen- Begriffe ) N
zusammenarbeiten Aktivitdten fiir sportliche N Begriffe Kérperspannung,
Interessen i Haupteil- anwenden )
o beachten Aktivitaten schwitzen
thematisieren Schluss)
2.
Koérper und Wohlbefinden Sich fit halten
Der Schiiler
Kann iiber
" o Der Schiiler kann
Emotionen Der Schiiler hat A . -
A e (ber die Der Schiiler hat
sprechen, die Kenntnis Gber den N N "
o Reaktionen des | Kenntnisse tiber -
1 durch Einfluss von . Puls fiihlen
korperliche | kérperlicher Aktivitat (BB a7 Iz (Rfiie- v
LI 2 . Grenzen der kérperliche Arbeitspuls
Aktivitat auf Emotionen eigenen o
Schiiler kénnen 8 Aktivitat sprechen
N entstehen Leistungsfahigke
" - Reaktionen auf kann -
Kérper, Training und \Groerliche it kennenlernen
Wohlbefinden orp und
Aktivitdt nennen o
N beschreiben
und beschreiben
" (aus der Puste,
Der Schiiler .
- Der Schiiler hat Seitenstiche o
kann tiber . - Der Schiiler hat
q Kenntnis von und hoher Puls) | Der Schiiler kann e
physische N . Kenntnis tber Fang- und
korperlichen an der " B .
2. Voraussetzung 5 . Elemente/Inhalt | Tickspiele sowie
Unterschieden und Erwarmung
en des ) N edes Staffeln
p damit verbundenen teilnehmen "
Sporttreibens Erwdrmens

sprechen

Voraussetzungen




Sport

Fertigkeits- und Wissensziele (nach der 5. Klasse)

Die weiBen Felder geben der an
Die Felder geben zielfil igkeits- und an
Die rosanenen Felder geben konkrete Praxisbeispiele an, bzw. Inhalte, die werden soliten

Phase Fertigkeits- und Wi
Gerateturnen Ballgewdhnung und Ballspiele Tanz und Ausdruck Kérperwahrnehmung Laufen, Springen und Werfen Schwimmen
Der Schiiler Der Schiiler kann | Die Schiiler - . . Der Schiiler hat
q 5 Der Schiiler hat Der Schiiler hat Der Schiiler kann L B
kann ~ | in der Bewegung haben Der Schiller kann S " . o Kenntnis iiber die X
Der Schiiler hat | + mit Lo L Wissen tber Positionswechsel, | Der Schiiler kann Kenntnis Gber zusammengesetzte . Der Schiiler hat
grundlegende . . in grundlegende L N " Zusammensetzung Der Schiier kann Brust-, Kraul- und
- Grundkenntnisse |  Hilfestellung, . , Variationen Drehungen, Balanceund | Gewichtsverteilung Bewegungen o grundlegende ) ]
1 Techniken N > Bille den Bereichen Bewegungendes | ; . n - von Bewegungen sich im Wasser N Riickenschwimmen
. und Wissen des | Rolle riickwarts, 0 innerhalb des ver: Kor , beim Laufen, . . Kenntnisse von 4
beim " . kontrollieren Wurf-, Schuss-, Tanzens " . beim Laufen, sichern . , in Grundform
; Geritturnen Stiitzen ) - Tanzen und des Spriinge anwenden Spannung und Springen und ’ Schwimmtechniken
Geratturnen sowie annehmen |  Fang- und GroRe ausfiihren - - Springen und
) . Ausdriickens Entspannung ; Werfen ausfiihren
anwenden und passen Schlagtechniken | Sportspiele und Ringen und Werfen
Grundziige ihrer Raufen,
Regeln D i Seilspringen,
er Schiiler kann pringen,
Per Schiler kann Der Schiiler - Der Schiiler kann 9 - K 1 - N n ,
grundlegende, Der Schiiler hat 5 Die Schiiler ennenlernen | per Schiiler kann . zwischen . . Der Schiiler hat . Der Schiiler hat
e kann e regelbasierte . Der Schiiler hat ) . Der Schiiler hat Der Schiiler kann o q q .| Der Schiiler kann " "
Vielfiltige zusammengesetzte Kenntnisse tiber ) haben rhythmische . - Gleichgewicht . o Kenntnis iiber das | Spieleleichtathletik L Wissen iiber Regeln
. Bewegungen Anlauf-Absprung- Sportspiele Wissen tiber Kenntnis der disziplinorientierte . . . sich sicher auf . Tauchen und
Bewegungsformen | Bewegungen in der 2. ’ zZusammengesetz . 5 grundlegendes Bewegungssequen Rhythmusschulung und . P Laufen, Springen (Literatur: N und dem sicheren
N beim Koordination | sowohl einzeln e ) Tempo, Puls, , | Gewichtsverlageru Aktivititen ’ und im Wasser ! Kopfsprung
portpraxis . te Bewegungen . Wissen iiber zen zu Musik Ungleichgewicht - und Werfen bei Katzenbogner) Umgang im und auf
anwenden Geratturnen | ; als auch in Teams - Rhythmus und Takt . ng durchfiihren " bewegen
" in Gerétturnen . Regelwerke ausfuhren in Bewegung Wettkampfen dem Wasser
ausfiihren spielen
wechseln
Der Schiiler kann - . . Der Schiiler hat
5 a Der Schiiler hat Der Schiiler hat Der Schiiler kann RN .
m Der Schiiler hat Ballspiele . " o P N N - . Kenntnisse Giber Der Schiiler hat
Der Schiiler . . Die Schiiler Der Schiiler kann | Kenntnis iiber die Der Schiller kann | Kenntnis Gber das . Spiele und " o
Grundkenntnisse anpassen, indem . . . N Ringe- . Methoden zur Der Schiller kann Kenntnis tber . .
kann h ; ' haben Wissen mit Bewegung Nutzung des Klettern, hingen, | Schwingen, den Wettbewerbe im . Schwimmabzeichen:
3. ¥ iiber das Erlebnisturnen er die A = : A Trapezturnen, h Messung von Rettungstechnike |  Bergungs- und -
Hilfestellungen : uber unterschiedliche Raums und die schwingen und Absprung, das Laufen, Springen 5 ~ . Bronze als Ziel
Hilfestellungen Voraussetzungen . . . " . . " Klettertaue Ergebnissen n durchfiihren Rettungstechniken
geben Spielentwicklung Dinge darstellen |  Dynamik der springen Schwingen und die und Werfen BRI -
geben und Regeln Bewegungen Landun entwickeln einschlieBlich im Wasser
andert B E digitaler Werkzeuge
Zusammenarbeit und Verantwortung Grundwerte und Regeln Sport und Gesellschaft Fachbegriffe
Der Schiiler
kann Riicksicht Der Schiil
er Schiiler
und Toleranz Der Schiiler Der Schiiler kann Der Schiiler kann -
. " e kennt Der Schiiler kennt N
bei sportlichen kennt individuelle und o neue und alte Sportgerite
1 o P ) grundsatzliche ; neue und alte R
Aktivitaten korperliche gemeinsame Sportspiele 5 benennen konnen
N . Regeln und L Sportspiele
zeigen, die Grenzen Regeln aufstellen organisieren
= Strukturen
Kérperkontakt
beinhalten
Der Schiiler kann m
Der Schiler kann Der Schiller | Der Schiiler hat ) ; Der Schiller kann
N q — Der Schiiler kann . i die Vor- und - a
aktiv an kannbei | Kenntnisse iiber | . - ) Der Schiller Siegen und f Der Schiiler hat zentrale N Begriffe aus den
! Kérperkontakt | iiber Reaktionen e - Nachteile des e Lokales Der Schiiler kennt
Sport und Kultur sportkulturellen sportlichen | Rollen/Verantwo kann mit Sieg | Verlierenim L Kenntnis tiber Fachworte groRen
i 2. R ) anbahnenund | des Gewnnens- . . organisierten und - Sportangebot. P zentrale 3
Aktivitaten Aktivitaten rtungen bei - ) und Niederlage | Turniermodus " Organisationsform L miindlich und : Sportspielen (z.8.
teilneh ° akzeptieren | und Verlierens selbstorganisierte v aufzeigen ot Fachwarter
eilnehmen Verantwortung|  sportlichen umgehen kennenlernen en im Sport schriftlich Sprungwurf)
. e sprechen n Sports
zeigen Aktivitaten o anwenden
diskutieren
Der Schiiler . - . o
Der Schiiler hat Der Schiiler spielt . Der Schiiler kennt
kann . - i Der Schiiler kann P B
Wissen tber und handelt, im - B Méglichkeiten in
by Der Schiiler hat die -
S Verantwortung und auRerhalb o | der Umgebung fiir y
3. it bei e ) Kenntnis iber Sportméglichkeite e Hygiene
. und Riicksicht in des Unterrichts, . 5 organisierte und
sportlichen . Fairplay n der Region .
B Sportgemeinsach nach den ° selbstorganisierte
Aktivitaten . beschreiben
5 aften Fairplayregeln Sportarten
zeigen
Kérper und Wohlbefinden Sich fit halten
Der Schiller | Der Schiiler hat
kann Vorteile | Kenntnis iiber .
kérperlicher die Der Schiler
il . Der Schiiler kann kennt Puls finden und
Aktivitat auf |Zusammenhange P
1 A Aufwérmiibungen| grundlegene messen
der Grundlage zwischen . -
5 . " . durchfiihren Ubungen des | (Messverfahren)
seines eigenen |  kérperlicher e
ufwarmens
Lebens Aktivitat und
aufzeigen Wohlbefinden
Der Schiiler
Der Schler kann " Der Schiiler . Der Schiller hat | Konditionelle
" " kann tiber Der Schiiler kann P N
iber die Bedeutung s kennt uhe-und | Kenntnisse dber | Fahigkeiten:
Kérper, Training und | VO korperlicher 2. (giesundlfeitsko grundlegende Fedie Arbeitsimpuls | Messmethoden | Kraft, Ausdauer
Wohlbefinden Aktivitat fur die et Gesundheitskonz | Auswirkungen messe: fiir Ruhe- und und
Gesundheit und das b epte von Sport auf Arbeitsimpulse | Beweglichkeit
Wohlbefinden des sprechen Kérper und Geist
Menschens sprechen
Der Schiiler
kann dber die
Der Schiiler hat
Bedeutung .
Kenntnis von der .
von Der Schiiler kann .
. 5 Bedeutung Der Schiiler
kérperlicher " ) basale . -
3. P korperlicher . kennt basale Zirkeltraining
Aktivitat fir g Grundiibungen .
. Aktivitat fur . Grundiibungen
einen . ausfihren
einen gesunden
gesunden ¥
q Lebensstil
Lebensstil

sprechen




Sport

Die weiBen Felder geben der an
Fertigkeits- und Wissensziele (nach der 7. Klasse) Die Felder geben zielfii igkeits- und an
Die rosanenen Felder geben konkrete isbei an, bzw. Inhalte, die werden sollten
Phase| Fertigkeits- und Wissensziele
Gerateturnen Ballgewdhnung und Ballspiele Tanz und Ausdruck Kérperwahrnehmung Laufen, Springen und Werfen Natur- und Outdooraktivitaten
Der Schiiler kann
Der Schiiler Der Schiller kann
Der Schiller S . Der Schiiler hat zusammengesetzt Der Schiller kann Der Schiiler hat L "
Ny verfigt iiber Der Schiller et ) - gt Orientierungskurs | Der Schiler hat
kann die " Kenntnisse Giber e Der Schiiler kennt Bewegungsablaufe | Kenntnisse tiber . -
USI Kenntnisse der beherrscht - g i PR e mit Karten, Kenntnisse tiber
Féhigkeitstibun " grundlegende Bewegungsablauf | die Eigenschaften beim Laufen, Bewegungsprinzipie I
1. Gerate und der grundlegende A - " ) f Kompassund  |Orientierungskarten,
gen ) o technische e innerhalb kultureller Tanze Springen und n beim Laufen, o )
Sprungtechniken Techniken im . Neben den " . 5 digitalen Medien Kompass und
X X beherrschen im Gerdtturnen : X Ballsportspielen Elemente im kultureller Ténze und Stile Werfen Springen und lesen und digitale Medien
Die Schller konnen und springen  Differenzierte POrtsP Ballsportspielen | 8roBen und stile PSRl analysieren Werfen h =
grundlegende, und Parkour | jungen aus dem Sportpielen AuETEn i Der Schiller kann o Zerlegung von absolvieren
. q Zéhlzeiten 1-8, a a . Kenntnisse tiber
N zusammengesetzte Normturnen an Riickschlagspiele ) seinen Korperin | ’ 2.8. Yoga, Bewegungen, z.B.
Vielfiltige > i verschiedene .| Kérperspannujng, . A -
inder wie: Reck, ,2.B. . 3 Bewegungsablauf . . Akrobatik, Weitsprung (Anlauf- Orientierungslauf
Bewegungsformen . . N Aerobicschritte, - Gleichgewicht,
Sportpraxis Barren, Trampolin, Badminton; ; en filhlen und ) Kampfsport Absprung-
A o Volksténze Haltung und die
anwenden Sprungbrett, " " Spiele mit wahrnehmen . Flugphase-Landung)
Der Schiiler Bod: Der schiller kann | Der Schiler hat langert FermCBErED Der Schiller kann Der Schiiler hat
) Der Schiller hat oden bei der Kenntnisvon | V€"<"€T€M | per schiller kann | Der Schiller hat ) o Der Schiller hat
kann die e N Arm " X e technische Kenntnisse iiber ¥ ot
e Kenntnisse tiber Entwicklung von Regeln und einzeln oder in Kenntnisse in L o Der Schiiler kann Kenntnisse tiber
Féhigkeitstibun . . 3 Fertigkeiten im Koordination und .
2. Hilfestellungen Ballspielen taktischen Gruppen choreografischen ) S einfache Outdoor-|  Regeln und
gen N - o ) Laufen, Springen Technik beim et ; )
und Sicherheit im Regeln und Méglichkeiten Choreografien | Bewegungselement ) Aktivitaten planen Techniken bei
beherrschen o e n h und Werfen Laufen, Springen g
§ (Gerat)turnen Taktiken in entwickeln en Outdoor-Aktivitaten
und springen § erlernen und Werfen
anwenden Ballsportspielen
Zusammenarbeit und Verantwortung Grundwerte und Regeln Sport und Gesellschaft Fachbegriffe
Der Schiiler hat
Der Schiiler kann Wei;secn ;beerr daie Aufwarmspiele
Der Schiller kann konstruktivund | Konfliktlésungen einen Verlauf fur planen und
a o . . Erstellung von -
1. erfolgreich mit anderen im Sport kennen selbstorganisierte N N durchfiihren,
zusammenarbeiten lernen nsport Verlaufen im Unterricht
Sport und selbstorganisierten Ry
Der Schiiler kann (regionale) zusammenstellen Sport mitgestalten
sportkulturelle Der Schiiler kann | Der Schiiler hat Kultur: Der Schiiler kann
Sport und Kult Normen, Werte Normenund | Kenntnisse tber |Trainingsstruktur, Fachwarter und | Der Schiiler kennt | Fachbegriffe auf
port unc KUItUr | nd Bezi Werte in der Normenund | , Organisati Begriffe miindlich | Fachwarter und Deutsch und
benennen und Sportkultur Werte in der Ideale, und schriftlich Begriffe Dénisch
beschreiben Der Schiiler analysieren Sportkultur Kleidungs- und anwenden
kann Bereitschaft sich in MR,
konstruktivan | Der Schiiler hat unterschiedlichen Lokalitéat Der Schiller kann | Der Schiler hat Inaktivitat,
der Losung. Kenntnisse Giber aktuelle Fragen Kenntnisse iber Nichteinhaltung
2. N N Gruppenzusamme N
sportlicher Prozesse in der . der Sportpraxis aktuelle Fragen von Regeln,
Aufgaben mit Gruppenarbeit einzufinien analysieren der Sportpraxis Behindertensport
anderen
arbeiten
Kérper und Wohlbefinden Sich fit halten Kérper und Identita
Der Schiiler hat
Der Schiler Keernnctn‘ijsei;b; Der Schiiler hat
kann zu Vor- . . Der Schiiler hat Der Schiiler kann N
professionelle Der Schiiler kann [ > >~ 5% | Dauer, groBe | e Kenntnisse iiber
und ) Wissen iiber die iiber kérperliche | "
; Empfehlungen ein Muskulaturen, o korperliche und
Nachteilen . " Zusammenstellu und geistige L
1 A innerhalb Aufwirmprogram Gelenke und A, geistige
verschiedener S ng von Veranderungen 5
Sportgewohnh unterschiedlicher m Aufwarmprogra Nervenssystem, wihrend der Verénderungen
Der Schiiler kann e Sportarten und Generell zusammenstellen Pro8™2 | Geist, Spak " wahrend der
die Interaktion eiten Stellung " Graals mmen Pubertit sprechen )
3 N EED Sportgewohnheite | Ayswirkungen von Pubertét Verschieden sein
. - zwischen Korper, n 1 :
Kérper, Training Training und Sport auf Kérper und verschiedene
und Wohlbefinden raining un und Geist. Kérperliche
Wobhlbefinden
Welcher Sport Voraussetzungen
benennen und = " g
N gefallt, bzw. liegt akzeptieren
beschreiben . . N
mir? Der Schiiler kann Der Schiiler kann
Der Schiiler | Der Schﬂl.er kennt Ub&lngen . Der SChL‘I.|Er hat RegelmaBigkeit, iber die Der Student hat
kann Grundsétze zur durchfiihren, die | Kenntnis der Bedeutung von L
2. N - .| altersgerechte | .| Kenntnisse iiber
Sportverletzun | Verhinderung von auf Trainingsprinzipi Kérperidealen fiir " .
it ettt Bealastung " o Korperideale
gen vorbeugen | Sportverletzungen Trainingsprinzipie en die Identitat

n basieren

sprechen




Sport Die weiRen Felder geben der an
Fertigkeits- und Wissensziele (nach der 9. Klasse) Die Felder geben igkeits- und an
Die rosanenen Felder geben konkrete an, bzw. Inhalte, die werden sollten
Phase| und
Gerateturnen Ballgewohnung und Ballspiele Tanz und Ausdruck Korperwahrnehmung Laufen, Springen und Werfen Natur- und Outdooraktivi
Der Schiiler
kann die
i d Der Schils Der Schiiler hat Der Schiils
elgenen un er sener Der Schiller er schtfer na ) ) SrSAUET | per Schiiler kennt
die verfiigt iber Kenntnisse tiber Der Schiiler Der Schiiler hat . konnen die ) L
. beherrscht . N L . |Hochsprung, Mittelst L die Qualitaten und
der . die beherrscht Kenntnisse ber die Qualitaten von n
. und N o " recke laufen, Eigenschaften von
1. anderer Bewegungsanalys und Griffe 5 zwischen unterschiedliche Ausfihrung Outdoor- o
taktische " . . ) . . KugelstoB oder o Outdoor-Aktivitdten
Personen evon erlernen N Technik und Taktische . leichathletische leichtathletischer Aktivitdten an )
. o Elemente in 0 Der Schiiler hat P P Speerwurf . an Land und im bzw.
innerhalb von | Gymnastikiibunge 5 Taktik in Elemente L . Disziplinen Disziplinen Land und im
. q - Ballsportspielen . . Kenntnisse tiber Der Schiler hat auf dem Wasser
Der Schiiler kann Gymnastik | nund Spriingen Ballsportspielen | ausprobieren X i . Tanz und uier Wasser bewerten
q In Choreografien die Interaktion p, Kenntnisse iber
komplexe und Parkour und vergleichen 5 Gymnastik- ) ) )
e . beherrscht der zwischen N Der Schiiler kann | die Konzentration | Anwendung der
Vielfaltige Bewegungsformen analysieren " koreografien nach | . > ! § A
e Schiiler komplexe | Bewegung und - sich wahrend des | in Bezug auf die koordintative —
in einer Musik, . " R Orientierungslauf
Sportpraxis Bewegungsmuster| Tempo, Form und Sportreibens Kérperkontrolle Fahigkeiten in
- _ und Bewegungs- | Charakterder [ | onzentrieren und Theorie und Praxis
Der Schiller 'I<3er Schuler }:( ablaufe Musik sowie Y T Kérperbeherrschun
tnisse @ B,
kann enntnisse tber T Bewegungsanalyse g Der Schiller kann | Der Schiiler verfiigt _
Techniken von . " Chiegsrcnien imT: § X Der Schiller kann "
zusammengese Turnkiren am " Der Schiiler FUnlkt im Tanz Bewegungen uber Kenntnisse Der Schiiler hat
zusammengesetze Der Schiiler kann WLAIERD . Ausdauer- Outdoor- Aoyl
tzte Boden und an . kennt den innerhalb der der . - Kenntnisse in der
2. n . Ballsportspiele o leistungstests Aktivitidten an
. Geraten, ggf. N Aufbau von Disziplinen der | Bewegungsanalyse, . Planung von
¥ Bewegungsablauf - entwickeln ) N ) SeT e kennenlernen Land und im o
ufe mit und . nach Musik Sportspielen Leichtathletik einschlieBlich Outdoor-Aktivitaten
. enim . e Wasser gestalten
ohne Musik » beurteilen digitaler Werkzeuge
Geratturnen und
turnen
Parkour
Zusammenarbeit und Verantwortung Grundwerte und Regeln Sport und Gesellschaft Fachsprache und Schriftsprache
Der Schiiler
kann das
wischen dem Der Schiiler kennt Der Schiiler kann | Der Schiiler hat
Einzelnen und die Moglichkeiten |Konflikte im Sport an der Kenntnisse tiber
1 der und Pflichten in selbststandig Entwicklung von | die Organisation
5 Sportgemeinschaf losen Sportaktivitaten von
; Gemeinschaft " P .
Der Schiller kann bei sportlichen ten teilnehmen Sportméglichkeiten
sportkulturelle p. . N Der Schiiler hat Der Schiiler kann -
Aktivitaten Der Schiiler kann L . . A Der Schiiler kennt
Normen, Werte . ) Kenntnisse Giber Sport in der Region | sich in Bezug auf )
N ) bewerten die Entwicklung ) ) . . .. | Fachbegriffe des 5
und Beziehungen in die Entwicklung 5 thematisieren und |die Sportpraxis in Fachbegriffe auf
Sport und Kultur von Normen, Doping, Betrug . Sports und kann
der | vonNormen, | “°P"® ggf. Kontakte in Fachsprache sl Deutsch und
Werten und Ethik im Spiel/Sport . diese in Bezug auf o
benennen, in der Sportkultur Werten und der Umgebung | ausdriicken und " Danisch
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